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NOLIKUMS
par taekvondo instruktoru un treneru sagatavosanu un atestaciju
1. Vispareéjie noteikumi.

1.1. Sis Nolikums reglamenté taekvondo instruktoru un treneru sagatavo$anas un
atestacijas kartibu, ka ari attiecigas kvalifikacijas pieskirSanu.
Kvalifikacija ,taekvondo instruktors” tiek pieskirta personam, kuras ieguva izglitibu ar
tradicionala taekvondo specializaciju.
Kvalifikacija ,taekvondo treneris” tiek piesSkirta personam, kuras ieguva izglitibu ar
olimpiska un para taekvondo specializaciju.

1.2. Instruktoru un treneru sagatavoSanas planosanu un visparéjo vadibu veic LTKF
Metodiska komisija.

1.3. Visus jautajumus par instruktoru sagatavoSanu un atestaciju, kas nav atrunati Saja
Nolikuma, risina LTKF Valde.

2. Prasibas taekvondo instruktoriem un treneriem.

2.1. Pretendentu vecums ne mazak ka 18 gadi.

2.2. Jostu grupa ne zemaka par 1l.danu. To piesSkir LTKF vai jebkura cita nacionala
asociacija, kura ir Pasaules Taekvondo loceklis.

2.3. Nav disciplinarie parkapumi, kurus ieprieks bitu konstatéjusi LTKF Disciplinara
komisija.

2.4. LTKF Nolikuma un citu LTKF normativo prasibu ievérosana.

2.5. Veselibas stavoklis atbilst taekvondo instruktoru/treneru prasibam.

2.6. Saskana ar LR likumdosanu nav lieguma darbam ar bérniem.

3. Instruktoru un treneru kvalifikacija.

3.1. Péc macibu-metodisku seminaru apguves un ieskaites nokartosSanas, var tikt pieskirta
viena no zemak minétajam kategorijam:

* Asistents;

* “3” kategorijas instruktors;

* “2" kategorijas instruktors;

* “1" kategorijas instruktors;

* Starptautiskais instruktors;

* ,C” kategorijas treneris;

* ,B” kategorijas treneris;



* A" kategorijas treneris;
* Starptautiskais treneris.

3.2. Kategorija “Asistents” var tikt pieskirta fiziskai personai, kas ir registréta LTKF, kura ir
pabeigusi instruktoru/treneru sagatavosanas kursus un kurai ir:
* 1l.dans;
* vidg&ja izglitiba.

3.3. Kategorija “3” kategorijas instruktors/”C” kategorijas treneris” var tikt pieskirta
asistentam, kas ir pabeidzis sagatavosanas kursu divus posmus un 2sekmigi nokartojis
ieskaites.

Pretendentam jabut:
* 2.danam instruktoru kvalifikacijai
* 1l.danam LTKF vai 1.danam WTE treneru kvalifikacijai ;
* vide€jai vai augstakai izgltibai;
* 2 gadu asistenta praksei viena no LTKF klubiem.

3.4. Kategorija “2” kategorijas instruktors/”B” kategorijas treneris” var pieskirt “C”
kategorijas instruktoram/”C” kategorijas trenerim, kas ir pabeidzis sagatavosanas kursu
tris posmus un sekmigi nokartojis ieskaites.

Pretendentam jabut:

* 3.danam instruktora kvalifikacijai;

* 2.danam LTKF vai 2.danam WTE trenera kvalifikacijai;
* augstakajai izglitibai;

* Cetru gadu asistenta praksei viena no LTKF klubiem.

3.5. Kategorija “1” kategorijas instruktors/”A” kategorijas treneris” var pieskirt “B”
kategorijas instruktoram/”B” kategorijas trenerim, kas pabeidzis sagatavoSanas kursu
Cetrus posmus un veiksmigi nokartojis ieskaites. Pretendentam jabat:

* 4.danam instruktora kvalifikacijai;

* 3.danam LTKF vai 3.danam WTE trenera kvalifikacijai;
* augstakajai izglitibai;

* vina vadiba strada 2 instruktori, kurus atesté&jis LTKF.

3.6. ,Starptautiskas instruktors” kategoriju péc starptautiska kursa apguves un eksamena

nokartosanas pieskir KUKKIWON. ,Starptautiskas treneris” kategoriju péc starptautiska

kursa apguves un eksamena nokartosanas pieskir WT vai WTE.

3.7. Katra no minétajam kategorijam dod noteiktas pilnvaras instruktoram, veicot un
organizejot macibu metodisko procesu taekvondo grupas (pielikums Nr.1).

4. Kartiba, kada tiek sagatavotas un pieskirtas kategorijas.

4.1. Kursu planosanu, nodarbibu tematiskos planus, to norises datumus un citus
jautdjumus, kas saistiti ar to organizéSanu, veic LTKF Metodiska komisija. Kursu norises
planu apstiprina LTKF Valde.

4.2. Kursu apmeklésana tiek atlauta fiziskam personam, kuras ir registrétas LTKF, saskana
ar kluba iesniegumu un iesniegtajiem nepiecieSamajiem dokumentiem.

4.3. Instruktoru kurss sastav no sekojosiem etapiem:



* Teoréetiskas nodarbibas (ne mazak ka 40 stundas);

* Praktiskas nodarbibas (ne mazak ka 20 stundas);

* Ieskaites;

* Stazs LTKF klubos (ne mazaks par 6 ménesiem).
4.4, Teorétiskais kurss tiek organizets pec LTKF metodiskas komisijas plana. Teorétiskais
kurss var norisinaties gan LTKF spékiem, gan ari citu pieaicinato macibu iestazu pasniedzé&ju
spekiem.
4.5. Praktiskas nodarbibas tiek organizétas péc LTKF metodiskas komisijas plana, kurus
vada tikai LTKF pasniedzé&;ji.
4.6. Pretendentu prakse tiek organizeta tikai LTKF klubos. Vadit praksi spé&j tikai LTKF
instruktors/treneris, kuram kategorija nav zemaka par “'B”. Péc prakses rezultatiem, tas
vaditajs LTKF metodiskajai komisijai iesniedz atskaiti par pretendenta praksi.
4.7. Teorétiskas nodarbibas, kuras netika organizétas ar LTKF, pretendentam var tikt
ieskaititas sekojosajas situacijas:

* Pretendents ir sekmigi beidzis 3 kursus sporta pedagogija-augstakaja macibu

iestade;
* Pretendéts beidzis starptautisko instruktoru kursu, kuru organizé€ja KUKKIWON, WT
vai WTE.

4.8. Personam, kas veiksmigi pabeigusi kursus, tiek pieskirta attieciga kvalifikacija un tiek
izdots sertifikats. Kursu rezultatus apstiprina LTKF Valde.
4.9, Katram instruktoram/trenerim ne retak ka vienu semestri vienu reizi divos gados javeic
sagatavosana atbilstosi kvalifikacijai.
4.10. Lai sanemtu fiziskas kultldras specialista valsts sertifikaciju, LTKF saskano kvalifikaciju
tikai tad, ja pretendentam ir spéka esosa instruktora/trenera kvalifikacija, kas atbilst
Nolikumam, un deriga gada licence.

5. Finanses.
5.1. Sagatavosanas kursus apmaksa klubs, kas delegé savus instruktorus.

5.2. Katrs instruktors veic apmaksu par gada licenci lidz tekoSa gada 31.janvarim.
5.3. Instruktora darba iekartosana ir kluba kompetence.



Pielikums Nr.1

Instruktoru Asistents “3” kategorijas “2” kategorijas “1” kategorijas
kvalifikacija instruktors instruktors instruktors
Treninu vadiSana 10-12 gadi, vecaki par 10 gadiem
péc vecuma Instruktora vadiba <10 péc specialas bez ierobezojuma
grupas sagatavosanas
Treninu vadiSana
péc Instruktora vadiba 10-5 kups 4. kups — 1. dans bez ierobezojuma

jostu grupas

Darbs atestacijas

Atestacija l1dz

Atestacija l1dz

komisija Instruktora vadiba 8. kupam 5.kupam bez ierobezojuma
Treneru Asistents ,»,C” kategorijas ,,B” kategorijas »A” kategorijas
kvalifikacija treneris treneris treneris
Darbs ar macibu Sakumsagatavosanas sportiskas izlases komanda un
treninu grupam Instruktora vadiba grupas pilnveidoSanas rezerves komanda

grupas




