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NOLIKUMS
Taekvondo WT (World Taekwondo) atéstacijas limeniem.

Visparigie noteikumi.

1.1. Esosais nolikums reglamenté registréto fizisko personu (turpmak teksta- RFP) kvalifikacijas
(atestacijas) eksamenu kartibu un taekvondo WT jostu kvalifikacijas limenu (KUP, DAN) pieskirSanu.
1.2. Kuvalifikacijas limenis, kas pieskirts ar parkapumu vai esosa nolikuma neievéroSanu, nav
taekvondo WT, WTE kvalifikacija un netiek apstiprinats LTKF.

1.3.Visparéjo vadisanu, planosanu un kvalifikacijas eksamenu rikoSanu realizé LTKF Kvalifikacijas
komisija (turpmak teksta- KK).

1.4. KK locekli tiek iecelti péc LTKF prezidenta rikojuma, kuri ir taekvondo instruktori, kas izgajusi
specialu sagatavosanu.

1.5. KK péc sava sprieduma iece| eksaminétajus, kuriem ir noteikta kvalifikacija, kas lauj realizét
kvalifikacijas eksamenus.Eksaminétaju skaits uz katru eksamenu nedrikst but mazaks par diviem
cilvékiem.

1.6. Jautajumi, kas nav skarti Saja nolikuma izskata LTKF valde.

PielaiSana pie atestacijas.

2.1. Pie eksamena kartosanas tiek pielaistas pieregistrétas fiziskas personas.

2.2. Iznemuma gadijumos pie eksamena kartoSans var tikt pielaistas personas, kuras nav registrétas
LTKF. PielaiSana var bt tikai péc Valdes |émuma vai LTKF prezidenta rikojuma. Tada gadijuma
atestacijas eksamenu maksas lielums un kartiba var atskirties no Saja nolikuma noteiktajiem.

2.2. Atestacijas rikosanas pieteikumu iesniedz kluba direktors ne vélak ka 15 dienas lidz atestacijas
datumam. Kluba direktors apmaksa kvalifikacijas iemaksu (pielikums Nr.2) par visiem kluba
locekliem, kuri piedalas atestacijas eksamena kartosana, lidz eksamena sakuma bridim.

2.3. Sportistiem, kuri karto atestacijas eksamenu, jabut térptiem noteikta parauga daboka ar jostu,
kas apstiprina eso$o kvalifikacijas limeni.

Atestacijas rikosanas kartiba.

3.1. Atestacijas eksamens norisinas saskana ar LTKF apstiprinatiem noteikumiem (Pielikums Nr.1) un
eksaminétaju noteikta kartiba.
3.2. Par eksaminétajiem var but instruktori, kuri parzin LTKF atestacijas programmu. Eksaminétaju
vaditajam jabat LTKF KK loceklim.
3.3. Atestacijas eksamens sastav no divam dalam- zinasanu un prasmju parbaude tradicionalaja
taekvondo un sporta (olimpiskaja) taekvondo.
Tradicionalaja taekvondo tiek kartotas sekojosas taekvondo sadalas:

- pumse, izpilde un terminologija;

- bazes tehnika, izpilde un terminologija;

- spérieni ar kajam, vienveidigie un kombinacijas;

- taekvondo terminologija;

- pasaizsardziba pret dazada veida uzbrukumiem;



- sparings, viensola, trissolu, sporta;
- priekSmetu lausana.

Sporta taekvondo tiek kartotas sekojosas sadalas:
- fiziskas sagatavotibas tests;
= sparinga spérienu un sitienu kombinaciju tests;

- sacensibu noteikumu zinasanu parbaude.
3.4. Eksameni tiek kartoti péc LTKF apstiprinatas jostu sistémas kartibas. Péc eksaminétaju Iémuma,
sportists, viena eksamena, var kartot uz viarakiem kvalifikacijas lTmeniem, ja vin$ rada loti labas
zinasanas un tehnikas izpildi.
3.5. Eksaminétaji atzimé tehnikas izpildes un terminologijas klldas atestacijas saraksta lapa (Pielikums
Nr.1) tradicionala un sporta taekvondo tabulas. Vairak par tris kljudam kada no trim eksamena
sadalam, tiek uzskatita ka taekvondo sadalas tehnikas nezinasana.
3.6. Vienas taekvondo sadalas nezinasana tiek uzskatita ka daléji nokartots eksamens un Sis sadalas
kartoSana var tikt parnesta uz vélaku laiku ar KK IEmumu. Divu taekvondo sadalu nezinasana tiek
uzskatits ka nenokartots eksamens.
3.7. Péc eksamena, KK nodod eksamena saraksta lapu un taekvondo pases LTKF sekretariatam un
noformé sertifikatus tiem sportistiem, kuri ir sekmigi nokartojusi eksamenu, un taekvondo pasé tiek
veikts attiecigs ieraksts.
3.8. LTKF apstiprina pieskirto kvalifikaciju ar noteikta parauga KUP un DAN sertifikatu. Sertifikati, kuri
izdoti LTKF, ir vienigais dokuments, kas apstiprina pieskirto kvalifikacijas lTmeni sportistam WT un WTE
versija.
3.9. Péc sportista vélmes, péc sekmigi nokartota eksamena uz DAN Ilimeni saskana ar LTKF
noteikumiem, var noformét tradicionala taekvondo sertifikatu Kukkiwon. Sertifikats no Kukkiwon bez
eksamena LTKF netiek registréts LTKF.
3.10. LTKF ID karte netiek izdota bez atestacijas.

4. Kvalifikacijas limena apstiprinasanas kartiba.

4.1. KK apstiprina sportista kvalifikacijas limeni, ja S kvalifikacija (KUP, DAN) tika pieskirta agrak ar
jebkuru citu Nacionalo asociaciju (turpmak- NA), kura ir WT un WTE locekle. Saja gadijuma sportists
kartos kvalifikacijas eksamenu uz nakoso limeni saskana ar LTKF prasibam.

4.2. Ja sportists nav spé&jigs iesniegt dokumentus, kas apstirpina vina kvalifikacijas Tmeni (KUP, DAN)
no jebkuras NA, tad vinam nepiecieSams kartot eksamenu uz pirmo kvalifikacijas lTmeni saskana ar
LTKF prasibam un apmaksat eksamenu.

5. KK lemuma parsiidzesans kartiba.

5.1. Ja pretendents nepiekrit eksaminétaju Iémumam, tad vins var parsidzét, uzrakstot iesniegumu
uz LTKF prezidenta varda.

5.2. Péc iesnieguma izskatiSanas, LTKF prezidents var norikot eksaminétdju grupu, lai novada
atkartotu eksamenu. Eksaminétaji, kuri norikoti uz atkartotu eksamenu nedrikst bt tie pasi
dalibnieki, péc kuru rezultatiem tika uzrakstits parstidzéSanas iesniegums. Eksaminétaji drikst bit
tikai Nacionalo asociaciju biedri, kuri ieklauti WT un WTE. Iesnieguma iesniedzéjam jaapmaksa visi
izdevumi, kas saistiti ar eksaminétaju darbu lidz atestacijas eksamena sakumam.
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Atestacijas saraksta lapas aizpildisanas kartiba

1. Atestacijas sarakstu (turpmak AS) aizpilda tikai eksaminacijas komisijas locekl]i.

2. Lidz eksamena sakumam, kluba vaditajam nepiecieSams iesniegt informaciju par sprotistiem KK, kuri
kartos atestaciju: Taekvondo Pases numurs, Vards, Uzvards, dzimSanas datums, kvalifikacijas limenis uz
kuru kartos eksamenu. Dal€ja vai pilniga iinformacijas neesamiba dod tiesibas eksaminétajiem atteikt
eksamena kartosana.

3. Eksaminacijas komisijas locekli ieraksta savu Vardu, Uzvardu un liek parakstu AS péc eksamena
norises.

4. Atestacijas komisija veic iezimi V" par katru pretendenta k|idu eksamena laika attiecigaja taekvondo
sadalas ailé. Piezimes par pretendenta kliGdam var veikt uz AS lapas otras puses zem TKD pases numura.
Piezimém jabut skaidri izlasamam un saprotamam instruktoriem, kuri nepiedalijas eksamena. Péc
eksamena nosléguma, eksaminétaji savus parakstus un datumu ieraksta zem piezimém par kladam.

5. AS aile YREZ"” eksaminétaji veic ierakstu par savu lémumu pie katra sportista. Ja sportists nokartojis
eksamenu, tad ieraksta ‘'J3”, ja eksamens nav nokartots, tad ieraksta ‘'"NE”.

5. Ja sportisti, kuri ieklauti saraksta, nokartoja eksamenu nepilnd apméra, tad eksaminétaji atstaj ailé
“YREZ"” tuksSu vietu un nosaka pretendentam terminu par papildus eksamena kartoSanu. Papildus
eksamena datums tiek ierakstits AS zem eksamena datuma. Pé&c papildus eksamena rezultaiem ailé
YREZ" tiek veikts attiecigs ieraksts.



LTKF JOSTU SISTEMA

Limenis Jostas krasa Nodarbibu ilgums/nodarbibu Maksa
skaits
10 KUP balta 2 ménesi / 24 nodarbibas 10 Eiro
9 KUP dzeltena 3 ménesi / 36 nodarbibas 10 Eiro
8 KUP dzeltena ar zalu 3 ménesi / 36 nodarbibas 10 Eiro
7 KUP zala 3 ménesi / 36 nodarbibas 15 Eiro
6 KUP zala ar zilu 4 meénesi / 48 nodarbibas 15 Eiro
5 KUP zila 5 ménesi / 60 nodarbibas 20 Eiro
4 KUP zila ar sarkanu 6 ménesi / 72 nodarbibas 20 Eiro
3 KUP sarkana 7 ménesi / 84 nodarbibas 25 Eiro
2 KUP sarkana ar brunu 8 ménesi / 96 nodarbibas 25 Eiro
1 KUP brina 10 ménesi / 120 nodarbibas 30 Eiro
1 DAN / PUM melna 12 meénesi 50 Eiro
2 DAN/ PUM melna 24 ménesi 70 Eiro
3 DAN / PUM melna 36 méenesi 90 Eiro
4 DAN melna 48 meénesi 110 Eiro
5 DAN melna 60 meénesi 130 Eiro
1 DAN/ PUM melna 100 Eiro
KUKKIWON
2 DAN / PUM melna 120 Eiro
KUKKIWON
3 DAN / PUM melna 140 Eiro
KUKKIWON
4 DAN / PUM melna 180 Eiro
KUKKIWON

1. Minimalais termins lidz nakosai atestacijai ir noradits '"Nodarbibu ilgums un skaits”.




